
地域情報＠東京

◆らっしゃい東京 

◆東京の観光 

◆しんばしネット 

JR新橋駅（ZEPP TOKYO,日比谷野外音楽堂など近）付近の情報。 

◆でじたる渋谷 

◆新宿サーチ 

◆タウンガイド池袋 

◆高田馬場エリアガイド 

◆代官山 

◆目黒区タウン 

交通 

■東京交通局 

■東京メトロ 

■りんかい線 

■ゆりかもめ 

初乗りが高いので、途中下車して 

遊びたい気があるなら800円の一日乗車券買った方がいいです。 

◇お得な切符 

◆京急羽得きっぷ 

首都圏以外のJTBと近ツーで発売。羽田空港～泉岳寺or横浜の往復が600円。9日間有効。羽田～横浜でも利用可能なのが

けっこう重宝。 

◆モノレール&山手線内割引きっぷ 

土日の羽田空港発のみ設定。羽田空港から山手線内側のJR駅までが片道500円。 

◆都区内パス 

730円でJRの東京都区内が乗り放題。山手線なら初乗り130円なので6回乗ればモト取れます。柏・大宮・横浜へ行くと

きもこのきっぷ＋乗り越しが意外と安く上がったりする。 

注意事項 

◇未成年の立ち入り規制 

青少年健全育成条例により、18歳未満は23:00～4:00まで成人と一緒でも 

出歩いてはいけない。また深夜の漫画喫茶、サウナ等への未成年入館も禁止のため、 

未成年はライブが終わったら速やかにホテルに戻ること。 

2010年7月より年齢問わず漫画喫茶利用には身分証明が必要になりました。 

◇交通 

年2回（夏休み、年末）のコミックマーケットの日は新橋駅付近、 

りんかい線、ゆりかもめが激混みする。またお台場、有明にアクセスがよく 

安めのホテルや交通機関は百戦錬磨のヲタさん達が押さえるため取るのは困難。 

特にながらは絶望的。 

中央線は人身事故でしょっちゅう遅れる。 

全体的に交通機関が雪や強風に弱い。 

田園都市線は朝の混雑が激しい。平日６時半～１０時くらいまでが圧死時間帯。

新宿駅から夜行バスへの乗車にあたって

西口は迷うよー。 

地上への出口がいっぱいあるし、上に上がるとバス停しかない（行き止まり）とか 



罠が沢山。 

バス会社もたくさん集まってるし、目印となる建物をしっかり覚えていくことが大事。 

慣れてりゃ10分もあれば着くかもしれないけど 

初心者なら最低でも30分以上の余裕を持っていかないと危ないと思うね。 

できれば40分～1時間位前について、近くのマクドや喫茶店なんかで 

時間つぶしてから乗るっていうのが安全だと思う。 

新宿駅は到着する路線がすさまじく多い。 

ＪＲだけでも路線によってはホーム端が南北に大きくずれていたりするので 

慣れている人でも方向を誤るとかなり時間ロスする。 

中央東口、東口、南口、新南口、サザンテラス口などわかりにくい出口が多いし 

西口は京王、小田急や都営新宿線（地下鉄）などの私鉄路線が入り組んでいる上に 

路線バス停が多数、巨大ロータリーもあってすんなりとは進めない構造。 

東京駅よりも遥かにハードルは高いと思うね。 

総武線で西口に出るなら中野や三鷹寄り車両に乗る。 

西口改札を出ると左に小田急線の地上改札に行く 

エスカレーターがあるからそれで１階に出る。 

(西口改札は地下１階にあって、小田急線には地下改札と地上改札がある) 

１階に着いたら外に出て京王デパートのとこから横断歩道渡れば 

すぐヨドバシ前のバスターミナルがある。 

迷うとすれば１階に出るエスカレーターなんだが、 

エスカレーターの横に階段もあるからとりあえず１階に出ること。 

このルートが１番わかりやすくて慣れていれば５分くらいだから 

余程じゃない限り１０分見ておけば大丈夫だと思うが 

とりあえず新宿駅の構造として 

ホームから階段上がると南口・新南口・サザンテラス口、 

階段下りると東口・中央東口・西口・中央西口だから覚えておくと便利。 

ライブ前に改札から乗り場までと、駅から会場まで 

両方のルートの時間確認しておくといいよ 

◇治安 

歌舞伎町付近（ホリデー,FACE等近辺）はキャッチがうざい。 

ロッカー情報 

ショップ 

ライブ会場周辺 

名所 

■靖国神社 

武道館の向かい 

開門6:00～　閉門12～2月　17:00 3～4および9～10月　18:00 5～8月11:00 

正月（5日くらいまで）屋台が沢山でて甘酒とお屠蘇の無料配付やっている。 

境内の資料館遊就館は 

入場料800円。 

■明治神宮 

【最寄り駅】原宿駅すぐ 

ずいぶん昔だけどカウントダウンライブ後（朝までライブで５時頃）に明治神宮行った 

確かに入場制限で数時間待ったけど、中に入ればスムーズに参拝できたよ 



暇つぶし場所 

◇チェーン系 

◆ルノアール 

喫茶店。座席の電源が使用可能な店鋪あり。 

（ただし入店時最初に電源付き座席希望かどうかは申し出ること） 

■新宿駅有料トイレ 

新宿東口の改札横(パン屋の横)に100円で入れる有料トイレがあって 

3席しかないけどパウダールームと、フィッティングルーム１室あり 

改装前はもっとパウダールームが広くてコンセントも各席にあったけど 

この間入ってみたらコンセント発見できず。あるのかもしれないが･･･ 

■サイゼリヤ新宿西口店 

新宿区西新宿1-16-4　フジビル2 B1F 

TEL : 03-5321-6071 

営業時間　10:00～26:00 

10:00～28:00（金・土、祝日の前日） 

■マルチBOX747 

東京都豊島区西池袋1-41-8　池袋グランド東京ビル　4F<br> 

JR池袋駅北口より徒歩3分 

場所は池袋、北口から5分くらい。ちょっとわかりにくい場所かも 

1時間一人600円でシャワーは無料。 

部屋はお世辞にもきれいとは言えなく壁も薄いけど完全個室で鍵付き 

安いカラオケボックスの部屋って感じかな？ 

ネット・TVは利用自由で。テレビは地上波だけじゃなく映画とかも見れる 

漫画も少しだけおいてある（ラーメン屋レベル）けどかなり渋い趣味w 

自分は都内住みなのでライブ前に時間空いた時とかに友達とDVD持ち込んで 

まったり時間つぶしとかに使ってるけど、静かだし個室だしで好き 

ただし、周りの治安が良い雰囲気ではない（風俗店が多い） 

満喫のパックに比べたら値段は安く無いけど、個室にこだわるなら。 

■パレットタウン 

ZEPP東京周辺のショッピングゾーン。 

軽食コーナーやヴィレッジヴァンガード、ゲーセン等あり。 

プリ機も沢山ある。 

ヴィ－ナスフォートの1階は 

ペット持ち込みおKで子供服売り場もあるので犬連れ幼児連れが多い。 

ヴィレッジヴァンガードもある。 

営業時間　11:00～21:00（レストランは23:00） 

■アクアシティ 

ゆりかもめ台場駅下車 

営業時間　11:00～20:00（飲食店は23:00まで） 

ご飯食べたけど個人的には 

こっちの方がショップも食べ物もいい感じで楽しかった。 
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