
モーニング娘。の第6期メンバー 

2003年1月、モーニング娘。に6期メンバーとして加入。7月「シャボン玉」でCDデビュー。
1989年7月13日生まれ（21歳） 
山口県宇部市出身 
顔文字： 从*・ 。.・) 
愛称：さゆ、さゆみん、重さん、親方 
趣味：シール集め、漫画集め、フィギュア（食玩）集め 
特技：テトリス、瞑想 
好きな食べ物：またこスパゲティー、チョコレート 
兄弟：兄（兄重）と姉（姉重）が一人ずつ 
くせ：爪を噛む、臍を出す 
好きな曲：赤いフリージア、ギャグ100回分愛してください、歩いてる、みかん 
理想の男性：玉子様、吉澤ひとみ（よしさゆ参照） 
亀井絵里と大の親友（さゆえり） 
2005年、久住小春の教育係に就任 

しかし自ら放棄する（2008年4月18日放送「音楽戦士」より） 
小春からは今も教育係として慕われているらしい（「モーニング娘。のかんたん中国語BOOK」のインタビューより）

名誉仙台市民

ユニット

モーニング娘。おとめ組 
エコモニ。 
重ピンク・こはっピンク

レギュラー

モーニング娘。道重さゆみの今夜もうさちゃんピース（CBCラジオ・毎週火曜日24:00～25:00） 
MBSヤングタウン土曜日（MBSラジオ毎週土曜日22:00～23:30）
大好きな愛ちゃんとともにヤン娘。（アシスタント）を務める

キャラクター

かわいいものが好き
自分がかわいいので自分も好き。
アイドルオタク
Berryz工房と℃-uteが大好きである。
また、アイドルのブログを頻繁に巡回し、ときにコメントもつける。
アイドリング!!!好きも公言しており、根っからのアイドルオタクのようだ。
Perfumeのライブに行ったことも公言している。 
歌とダンスは苦手、何も出来ない
歌えない、踊れない。だが、そこが良い。
オーディションでのボイストレーニングは今でも伝説となっている。その頃と比べればかなり上達しているのはわかるだろ
う。
ダンスの技術はないが、アクションが非常に大きくダイナミックなのでヲタからは意外と評価されている。 
極度の運動音痴
母親の遺伝らしい。スポーツはまったくできない。 
美しい黒髪＆色白
一度も染めたことがない。黒髪フェチから崇められてる。
肌は透き通るように白い。 
寝るのが好き
休みの日は10時間以上寝るのはザラ。 
かなり弁が立つ
口喧嘩では姉重に100戦100勝。時にはお笑いモンスター明石家さんまさえ捻じ伏せる。
切り返しが鋭く、言葉のチョイスに独特なものがある。毒舌キャラとしても定着している。 
短周期で太ったり痩せたりする
しばしば「道重終了」スレが立つ。冬期になると肥大傾向にある（冬重）が、2008年暮れ～2009年初はベストコンディショ
ンを維持した。



エピソード

算数のドリルにハマっている。小学校レベル。 
ピアスの穴をあけたものの、ピアスをするのをやめてしまい穴がふさがった。 
小学校の時は根暗で友達がいなかった。授業中にダンゴムシと会話をし遊んでいた。 
メロン記念日のブログMELON LOUNGEに書き込むときは、「うさぎの毛」というハンドルネームで書き込んでいる。 
美容院が苦手。 
さゆみという名前は父親が好きだったアナウンサーの堀江さゆみ（元NHK）から取ったもの。 
漢字や慣用句は極めて苦手で「扱う」を「すう（吸うと間違えた？）」、「ご一行」を「ごいちぎょう」と読み、「魔が差
す」に至っては全くわからなかった。 
兄重が中一になるまで、姉重とともに仲良く3人でお風呂に入っていた。 
ヤンタンでしばしば大胆不適な発言をしてヲタを心配させている。（例　お兄ちゃんに抱かれてみたい、さんまさんになら抱
かれても良い、等） 
以前から「狼を見ているのでは？」と噂されていたが、2008年11月18日OA「モーニング娘。道重さゆみの今夜もうさちゃん
ピース」での発言（携帯で「うさちゃんピース」を検索、ヒットしたサイトを見ていた）からほぼ確実となった。アンチが何
年も必死に叩いているのに、本人は全く平気もしくは笑い飛ばしていることも判明。以前よりアンチのテンションが落ちてい
る。 
2009年1月3日放送の「小学生教科書クイズ!!」に矢口真里、岡田唯とともに出演。珍解答、迷解答を連発してテレビに映りま
くり、司会の上田晋也に弄られまくった。

結果、検索ランキングが上昇し、Yahoo!JAPANで「ハロプロ」を検索すると、関連ワードに「ハロプロ　道重」と表示されるなど、
良かれ悪しかれ知名度が上がった模様である。 

体重43㎏が目標（2009年3月3日OA「モーニング娘。道重さゆみの今夜もうさちゃんピース」より。実際の体重は不明だが、
43㎏を視野に入れることが出来る数字（45～46㎏？）と思われる）

参照：さゆ典@Wiki 道重さゆみ辞典 

タグ

K4 ハロプロ モーニング娘。 亀垣さゆみ 人物 道重さゆみ 

もともときらいだけど格付けみてかなりイメージ悪くなった -- 名無しさん (2009-09-01 21:43:31)
格付け見てたら大嫌いになった。むかつく。 -- 名無しさん (2009-09-01 21:57:15)
テレビと現実の区別が付かないゆとりがいますねｗ -- 名無しさん (2009-09-02 14:34:03)
そんなゆとりの1人です。そもそもそんな可愛くないよね -- 名無しさん (2009-09-02 21:46:14)
＞そもそもそんな可愛くないよね 

ブサイクの嫉妬ですねｗ -- 名無しさん (2009-09-03 08:45:01)
一番上の２人は同一人物じゃねえかｗｗｗｗｗｗｗｗ 
連投乙ｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗ -- 名無しさん (2009-09-03 10:47:47)
豚重ナル美ﾀﾋれってwwwwww -- 名無しさん (2009-09-22 19:55:06)
↑わけわかんねｗｗｗｗｗｗ 
さゆの活躍でファビョったアンチがまた1人ってとこか？ｗ -- 名無しさん (2009-09-24 08:28:03)
ﾀﾋって使うやつは大抵女 -- 名無しさん (2009-11-23 01:03:22)
＞ﾀﾋって使うやつは大抵女 
ブスがさゆに嫉妬してるのかｗ -- 名無しさん (2009-11-24 18:52:22)
さほがきらい -- 名無しさん (2009-12-01 21:59:18)
さほってエッグの佐保のこと？ 
何でここに書くの？ｗ 
-- 名無しさん (2009-12-02 16:11:35)
さゆの親戚のモデルだよ 
さほにmixiでマイミク頼んだら拒否された 
他のｦﾀはマイミクになってるのに 
だからきらい -- 名無しさん (2009-12-05 12:37:05)
さほちゃんはけっこういい子だと思ったけどなぁ 

お前が何かしでかしたんだろw 

まあ、ここはさゆのページなのでさほちゃんの話題は糸冬了 -- 名無し (2010-02-15 10:32:23)
イタチンチンはさゆのものだお -- （＾ω＾）イタチ ◆KGsgEhOTrg (2011-03-03 21:41:20)
さゆみんはかわいいと思うなぁ― 
私もあんな風になりたい！ 
よく知らないけどね～ -- satominn (2011-05-14 19:57:13)
べっ、べつにアンタのためじゃないんだからね！(人･ω･)☆ http://ktjg.net -- ありません (2012-03-31 17:39:59)
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