
オスカープロモーション所属の歌手、女優、タレント。 

ドラマの主役は多いが低視聴率で打ち切られたドラマも多く狼でよく叩かれる。しかしなぜか連続ドラマの起用は続いてい
る。
モー娘。、ハロメンとの共演は一切禁止。
CDもシングルが1万枚以下しか売れなくなったが歌手活動は続けている
CM女王の座は相武紗季に譲ったものの、ソフトバンクモバイル、オロナミンC(大塚製薬)などのCMによりハロメンとは違い、
相変わらず毎日テレビで顔を見かける。
狼ではハロメンの仮想敵扱いを受けている。特に松浦亜弥とは「同世代」「同じ『あや』という名前」「活動形態が似てい
る」ことによりよく比較材料にされる。
生年月日【1985年9月14日】デビュー時期【1999年7月】出身地【東京都】デビュー形態【ユニットZ-1の一員】ドラマ【
NHK大河時代劇共演】兄弟が半プロ【兄】と比較対象として本来好敵手なのはむしろ後藤真希であったが、主に松浦叩きの
テコとして自分の推しを隠して例に挙げるのに使われた。
矢口真里とは森田剛との取り合いの関係で犬猿の仲(BUBKAにて掲載)。
イベントでモー娘。に対し「私はモー娘。と違ってアイドルじゃない」と問題発言した。
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